
ةرشبلاو ةيقردلا ةدغلاب ةيانعلا نيتور

:ةيمويلا ضارعألا ةبقارم قرط



:كتلاح يف تارييغت يأ ديدحتل ةيمويلا ضارعألا عبتت يف ِكدعاسيس لودجلا اذه

.ةحارلا ءانثأ حابصلا يف بلقلا تابرض لدعم يلجس -
.يموي لكشب رعشلاو ةرشبلا ةلاح يظحال -
.عوبسألا يف ةرم كنزو سايقب يموق -

:ةرشبلاب ةيانعلا نيتور



.رثكأ وأ SPF 30 سمش يقاو .3
.ديماريسلا وأ ديسأ كينورولايهلاب ينغ بطرم .2
.(La Roche-Posay وأ CeraVe لثم) ةرشبلا ىلع فيطل لوسغ .1
:حابصلا

.رابصلا وأ كنزلا ىلع يوتحي يليل يميمرت ميرك .3
.(B5 نيماتيف وأ ابوجوجلا تيز لثم) ئدهم موريس .2
.ىرخأ ةرم فيطل لوسغ .1
:ءاسملا

:ةقيقدلا ةيئاذغلا ةطخلا



.ناتكلا روذب ،نوتيزلا تيز ،نوملسلا كمس :3-اغيموأ -
.سدعلا ،زوللا ،ةلماكلا بوبحلا :كنزلا -
.ضيبلا ،ةنوتلا ،يليزاربلا زوجلا :موينيليسلا -
:ِكتلاحل ةديفم ةمعطأ

.نييفاكلا -
.ايوصلا -
.ركسلاب ةينغلاو ةجلاعملا ةمعطألا -
:اهبنجت بجي ةمعطأ


